
在宅部会だよ芝 よっこらせと日々の介護、ほっとできる明日を目指して

発行日2012年3月28日/発行:北海道重症心身障害児（者)を守る会在宅部会(略称一守る会）第49号

今-を長豊カコIこ札幌市立北翻養護学校長渋谷昭

私は担任時代の27年間、札幌市内の中学校の特別支援学級（知的・情緒）を担当していました。自閉で多

動の生徒を追いかけたり、走ろうとしない生徒を後ろからせかしたり、作業学習で生徒と一緒になって作品作

りをしたり、ある意味とても動的な学習展開でした。「将来就職できるように」「社会自立目指して」「高等

養護学校に合格できるように」と健康な体をつくるための体力づくりと働くことの大切さを学ぶ作業学習を中

心に指導する毎日を送ってました。

本校の生徒の様子をみると、私が今まで関わってきた生徒と比べて、その動きは細やかです。反応も言葉で

はなく、体の細部にわたるまで注意深く見ていないと、感じ取ることができない生徒もいます。生徒はちょっ

とした顔の筋肉、指や手、舌の動き、お腹のふくらみなどによって意思を伝えようとしています。うっかりし

ていると見逃してしまうかもしれません。そして、生徒たちは一日一日懸命に生きています。そういう生徒た

ちをみて、本校の経営理念を「今を豊かに生きる」としました。将来社会参加して、豊かに生きるために、「今

を豊かに生きる」「学校で日ﾉﾏ、豊かに生活すること」を第一義的な目的としたいと考えました。将来の社会

自立・参加のために「今、苦労する」「今、つらい思いをする」それが将来に生きるというのではなく、「二

度とない今日という日を豊かにしていく」この積み上げを将来の豊かさにつなげていくということです。

「豊かさ」とは何か。それは「自分から・自分で・せいいっぱい取り組む体験」を積み重ねていくこと、「自

分の一番」を存分に発揮することだととらえています。そのためには、指導にあたる者は、生徒の思いを感じ

取ることができなければならないし、生徒ができる状況づくりに徹底的にこだわらなければなりません。

「肢体不自由教育の専門性とは何か」とよく言われますが、その答えの一つに教師が「子供たちの表現行為

としての微細な反応を読み取り、次の指導につなげることができる力」であると考えます。

私は、この春退職となります。最後の勤務校となった北期には格別な思いがあります。生徒の皆さんは、

これからも今日を大切に、－日一日を大切に自分の持てる力をせいいっぱい発揮して、豊かな日々を送っ

てほしいと願っています。

～この笑顔､やさしい時nの風となれ／～
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地域社畳における共生の実現iご向けて

4月か局の制麿欧正。。何が変わるの？

《重症心身障害児(者)通園事業》どれまで－どれから

嬬恋熟」
市区町村 ｜＊日額単価
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■重症児(者)通園事業が法定化へ【5名・15名を認める特例的な扱い】

＊児童発達支援事業と生活介護事業両方の指定を同時に取得→定員5人以上の事業を認める。

＊児者一貫の支援
｛'◎通所送迎加算【新設】’

・定員を児者で区分せず、児者トータルで定員設定
｜1回210円

・職員の兼務、施設設備の共用が認められる。
:+*雷唐加薗1回7U0円l

*専門的な支援を要する移行施設として重症児者に特化した受入が可能。｜＊生活介護の利用者で障i
l害程度区分5又は6又はI

18歳Ⅸ上は生活介護にノIこれに準ずる者(一定以上I
これま~で､医海的ケアが銃つﾏﾓ密心し了涌える卒濃の日｜の行動障害を有する者又I
中活動とL了厄がっ~て寺た涌園事挙の穆行は？

｜は痕の吸引等を必要とすi

ぴっかり母さん混談会《る者)6割以上の場合’
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1．施設体系

①18歳未満の利用

②18歳以上の利用

2．実施主体(①、②：

3．給付費の種類(①、②）

4．負担割合

重症児者通園事業【補助事業】

重症児者通園事業【補助事業】

都道府県

施設単位一定額の補助金

国1／2，都道府県・政令指定都市

1／2



－《短期入所》の充実！？【新設･見直し案】－－－－

1．医療型短期入所に夜間のみの単価報酬

生活介護等通所後に短期入所を利用した場合

（日中活動サービスの報酬と併せて算定可能）
剛

2．医療型短期入所の事業所指定拡大

．法人格がない病院、診療所も可能

・日中短期入所は無床診療所も可能 ｜

ろ．単独型加算の見直し1,300円/日→3,200円/日。

＊単独型→福祉型で併設･空所利用型以外の指定事業所制
4．特別重度支援加算（｜）→3,880円/日

（超重症・準超重症児者に必要な措置を講じた場合）心

5．特別重度支援加算(||)→1,200円/日

（超重症･準超重症児者以外の医療ニーズの高い障害児者に

必要な措置を講じた場合）

6．その他、緊急短期入所受入加算→【福祉型・医療型】

☆函館地区で医療型短期八所

u月から開設！
／｜

■介護老人保健施設いなほ(医療法人雄心割｜
北斗市清水川4－1

i利{
■函館新都市病院(医療法人雄心会）1用身l

i で近｜
函館市石川町331．1 1きな，

ﾛ新都市砂原病院(医療法人雄心会)’2夏｜
｜いパ’

森町字砂原1丁目30．59
’ い イ ｜

ﾛ共愛会病院(社会福祉法人函館共愛会|ね卜’1 ので’
函館市中島町7．21
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4月から始まる介護職員等による痩の吸引等制度
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訪問看護ステーション

Q.一定の研修を受けて癌の吸引を

行ってきたヘルパーはこのまま継

続できるのでしょうか？

A・道に痩の吸引等を行うための知

識・技能習得の証明書類を提出して

認定証(経過措置)の交付を受ければ

可能です。

Q､今回墓本研修を受講しました

が、渓の吸引等のケアを要する

利用者が変わった場合は？

A.新たな墓本研修の受講は必要

ありませんが、個別の実地研修

を本人の訪問看護師などの指導

の下で受けてください。
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M君20才の手続き

／二十歳になったら大人！

と言われますが、色々 と
手続きがあるのかな？
わからないことばかり、
という方も多いと思い
ます。今まさに手続き中
、のM君です。／

忠酬麓へ入
障害認定の手続きの

連絡がきて、障害区分を
してくれました。20才に
なったときは、自分で

、ご繍際葦ア

口有料道路ETC割引…20才になると本人の名義のETCカードをつくらなくては

いけません｡年会費のかかるカードは､カード会社ですぐ発行されました。

口障害基礎年金・・・20才になってから障害福祉課ではなく､保険年金課で受付してもら

います｡年金手帳､印鑑､本人の預金通帳､住民票コードの入った住民票､本人の所得証明、

診断書､受診状況等証明書､病歴申立書手帳等揃える書類は､人によって多少の違いがあり

ますが､沢山あります｡裁定結果は申請後3,4箇月かかるそうです。

口特別児童扶養手当・・・手当をもらっていた家庭は、

20才になってから資格喪失の手続きをします。

口特別障害者手当…重度障害のため常時特別の介護を必要とする20歳以上の人に支

給｡所得制限あります｡申請には診断書､住民票､所得証明等が要ります。

口重度心身障がい者医療費受給者証…障課の受給者の人も､20才から年金受給者

になった場合､障初の受給者証になります。
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|:蕊蕊薬篭篭溌
1方が比較的楽なようです。以前は入院歴も記入したと、先輩に聞きました。入院の少ない人な

らまだいいでしょうけど、重度で入院が多い人ほど大変だったと思います。合回、役所に何度

も行ってわかった、これからの人にアドバイスは！

20才になってからの手続きは、自分から申請しなければ、役所からは、

ほ|王何も教えてくれません。

L担董室窒髪睡量匿篭匙吾二繕'二麺!＝毎.重量瞳L袋三二
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困っていませんか？

露霧弓手1…ブ洗浄ブ霧シ『あらい君』

･経管栄養剤注入用直角接続チユーブ用(弟1)¥100

oミキサー食翰主入用ストレート接続チューブ用(兄)¥100

。ｽﾄﾚー ﾄ接続チユーブ用ひどい汚れに(鬼)¥120

(兄）（兄）（爵）

洋海
．

牛つ 3つ

◎けつこうスグレモノです。－

息子は胃ろうを造設し11年目になります｡当時はポﾀﾝの交換が3ヶ月に1度でチューブはその時に
1本もらえ､汚れが気になっていました。

百均でストロー洗いブラシを購入し使用していましたが､荊而5センチが洗えない状況でした｡ブラ

|シ製造会社に見積もりを出してもらったところ'本2千円で注文は百本単位とのこと｡その後竹ひごや
|ストロー洗いに針金をつけて使いましたが錆が出たり金属疲労でよく折れ､心も折れました。

|鍵籍溌謬識溌講塞
鰯注文､問い合わせ先壷札幌市立j倒潰護学校内保護者鈴木(011)668-5161

＊注意＊ブラシ先端部にプラスチック製のとめ具がついており､使用中に外れる場合がありますのでご使用の際には

充分注意して下さい。

ドキュメンタリー映画

ノ驚通に盆きふ′樋鋳て!jt鍵会価師開'廻月号想鋤

平成24年7月5日（木）会場：エルブラザホール(札幌ｴﾙプﾗザ3重
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どく 札幌地区守る会介護者支援研修会H23.3.27

『口腔ケアについて』～日毎のケアをたいせつに～

札幌あゆみの園歯科医河野英司先生の講演から
一

擬蝕（むし歯）

(歯の表層からミネラルが溶け出し、硬組織の欠損状態）
歯周病(歯を支える組織の感染性炎症性疾患）

口内の細菌がプラーク(歯垢)を形成し歯と

歯ぐきの間が溶けていくことで起きる。
口内は中m

=／
PHが低下

ｰ

唾液は洗浄

効果・口内を

中性に戻す。

食事は水・お茶

等を飲みながら

↓
糖質を摂

↓
PHが低一

↓
pHの値土

↓
歯の表層

↓

PHの値が臨界pH(5.T)を超える

歯の表層が溶け出す

とりながら洗い流す。

･洗面台､洗面器に受けながら洗い流す

…それが難しい場合

今口腔ケアスポンジ

デンタルリンスを含ませながら磨く≦

L－－

硯逼盲L

嘉麓階は歯郁の歯垢けう｜
｜・感染症であると同時に生活習I慣病

ホームケアで予防が可能です。

一週間に一度歯科受診する りも毎

日の家庭でのケアが大切。
壱／

今口腔ケアガーゼ

ゆすぐ事が難しい人は最後にぬぐってやる

i■歯ブラシの選択
｜・柄は真っ直ぐ・ﾍｯド部は出来るだけ小さい：

|・毛の硬さはふつう
I・音波振動歯ブラシ→おすすめ

I（電動ブﾗｼはおすすめしない）
|・指かー ドを使って□を開ける｡→歯の裏側を磨く：

☆絹眼ブラシ(ライオン）【17万円前後】水を出して吸い取る機能

*服引ブラシ(ライオン）【3万前後】吸い取る機能のみ



重症児者の歯科的'ﾉスワ

●薬の常用

・唾液分泌を抑制・・向精神薬、筋弛緩薬

・歯肉増殖・・抗てんかん薬

●口呼吸

●筋緊張の異常

□の周囲、歯並びの悪さ

●口腔周囲の過敏

歯磨きをする場合、過敏があるとしずらくなる

●先天異常

ダウン症では歯周病が進行しやすいと言われている。

ブラッシングの基本

●歯軸に対して45度の角度で歯

と歯肉の境目に毛先をいれます。

●1mm程度の幅で前後小刻みに動

かします。

（この時毛先が歯と歯肉の境目から

離れないように注意）

けか●●｡~■‐争●‐‐今一●｡e一毎由口凸凸一●●P■‐争一争一◆毎■‐●凸■凸■｡■守合●や｡●●●凸■■●●●●七○●ぜゆ旬｡b凸申○争●‐合一●●●●●■■由曲凸旬｡■■｡○缶一■巳甲巳
● 句

鱗

口腔ケアの意義

○歯垢除去

・むし歯にならないための予防

・歯周病予防

・誤臓性肺炎の予防

○歯肉マッサージ

・歯肉増殖の予防

・歯肉炎の改善

○舌苔除去

・正常な味覚を保つ

・口臭予防

重症児者の歯科的諸問題

ブラッシング時の注意点

●始めに大きな食査(食物残漬)を取り

除く。

●口唇や頬粘膜を指で十分排除し、良

く見ながら磨く。

●奥から手前へと進めるのが良い。

(長い間□を開けていることが難しい場合）

●ブラッシング後の洗□

○病気が外から見てもわかりにくいうえ、本人の訴

えが少ないため、重症化しやすい。

巳甲●■■■早●●●●毎●屯●｡●●舎■○台■■巴｡■早●｡■宇宇●■●●由●巳■●色今＝一

○歯科清掃や治療の意義・必要性が理解できない。

○新しい人や環境になかなか適応できない。

歯科受診の機会が少なく、治療内容にも制限・制約

が多い。



会員紹介
畠彦、．､周こせる母日って。

佐ﾉﾏ木艶子(息子悠）釧根地区

息子の悠は22歳になしﾉます。

生まれた時は、何事もなく退院してきたので病気の事はわかLﾉませんでした。

障がいのある事がわかったのは生後6カ月の発達健診の時でした。

それまでは、発達が少し遅いくらいにしか感じていなかったので、医者から病名と障がい

があると告げられた時は頭の中は頁っ白にな↓ﾉました｡医者と夫の会話を横で聞いているだ

けで何も考えられませんでした。

あれから22年、養護学校を卒業して合は自宅から近い施設を2ヶ所利用しています。

2年ほど前に肺炎になしﾉ3年ぷしﾉの入院生活で経管栄養になしﾉました。

医療的ケアの必要な息子は､それまで利用していた1か所の施設の方からは利用が難しい

説明され、今も契約はしていますが利用できずにいます。

それから、緊急時の短期入所も難しく、利用できている施設の方も特に連泊ができない現

です。親が高齢になり、体力も衰えてきて病気になる事を考えた時に対応してもらえる場

がなければ不安になLﾉます。

これからも心配事があると思いますが､息子が毎日安心して楽しく笑顔で過ごせるように

つも願っています。
′

と

状
所

い

』し
?〃』

繍蕊亨漁
§

身障害児者の地域生活モデノL事業｡、

平成24年度予算案において、「重症心身障害児者の地域生活モデル事業」を創設。

地域の在宅の重症心身障害児者とその家族に対しての支援体制整備を先駆的に取り

組む団体等に、公募により助成を行い、その成果をモデルとして全国に発信する。

＜事業内容＞

1.重症心身障害児者地域生活モデル協議会の設置

2.重症心身障害児者やその家族に対する支援強化事業

専門家チーム又は親の会などによる家族サポート(きょうだい支援を含む）

3.地域における支援力向上事業

医療機関・障害福祉事業所・保育所・学校への研修や実地指導

4.地域住民に対する普及啓発事業

地域住民、店舗等の社会資源に対する重症心身障害に関する理解の促進等

く参考＞・実施主体国（公募により団体等へ補助今5か所）・補助率定額（10/10）



H25.U､1～障害者自立支援法=障害者総呂支援法へ

共生屋会への』寿現に向け､親たちの』底力、大集合／・・

亀
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ぶ
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を
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感
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た
事
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動
け
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が
子
の
代
わ
り
に
親
が
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動
い
て
我
が
子
の
為
に
自
ら
得
て
い
く
も
一

えっと守る害に人っマ

良打ったこと！（ｵﾎー ､､ノウ地区よし}）

その1．

守る会に入って良かったのは､やっぱ

しﾉ仲間です。

同じ地域の仲間とは悩みを話したLノ

励ましてもらえたり、色々な行事でみ

んなで楽しんだり、勉強したり。

困ってる事を改善してもらうための

働きかけをしたり。

そして全国的な組織でもあるので、

小さな声がやがて大きな声になるとこ

ろもスゴイと思います。／中村

学
校
に
い
る
間
に
沢
山
の
人
の
輪
を
広
げ
る
事
、
そ
れ
が
卒
業
を
一
年
後
に
控
え
た
私
が
一
番
大
事
だ
と
一

出
か
け
る
為
の
デ
メ
リ
ッ
ト
の
方
を
考
え
て
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
我
が
子
の
為
に
積
極
的
に
一

その2．

いろいろな専門の先生方の講話や、直接子供

を見てもらって、身体のこと、生活面につい

てアドバイスして頂けたのは私達、家族に

とって大きいことでした。

症例の少ない病気で、医学書|こも載ってな

い。

誰の話を信用したら良いのか？と困惑して

いたところに、東京で同じ病気のお子さんを

診てらっしやる先生と巡り合うことが出来た

のも、「守る会」のお陰と感謝しておLﾉます。

あと、「ほとこらせ」も楽しく読ませてもら

っています1

いつもあしﾉがとうございます(へ0ﾊ)／斉藤
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二罵璽蕊¥
開催日程：平成2U年5月12日～1う日

会場：定山渓ワランドホテノL瑞苑(札幌市）

1日目13:10～14:00

「重症心身障がい児者施策はどう変わったか」

全国守る会本部宇佐美事務局長

14：00～14:40

「第3期障がい福祉計画及び平成24年度北海道障がい

者施策について」（重症児者関係を重点に）

14：50(休憩後)～

『重症児・者支援の現状て課題』

【入所施設・相談支援関係従事者・在宅福祉サービス・教

育の現場から・家族の立場から】

2日目第17回北海道守る急定期総会

北海道守る会は子どもたちの生涯にわたる

より良いくらしを願って地域に根ざした活動を

展開しています

連絡先壷北海道守る会事務局

〒071-8144旭川市春光台4条10丁言

SC0166)51-6524･FAX(0166)51-6871

会費･正会員8,600円

ゆ賛助会員7,000円

(月刊誌両親の集い購読料350円を含む）
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4/21(土）北海道守る会理事会

守る全道大会開催に向けて

4/22（日）旭川地区守る会定期総会＆研修会

13:30～15:30<旭川市ときわ市民ホール3階会議室＞

5/12(土).13（日）第17回守る全道大会く研修会＆総会＞

5/？(土）第15回札幌地区守る会定期総会

5/20(日）士別･名寄地区守る会定期総会

11:00～＜ホテルすい月＞

6/9(土）滝川地区守る会定期総会

13:00～＜滝川市身体障害者福祉センター＞

7/16(祝).17（火）第49回守る全国大会12:00～受付

会場：東京ベイ幕張(干葉県千葉市美浜区ひび野2－3）

★編集責任者・太田由美子☆編集協力者・

がありましたら各地区在宅役員、又は太田く

中村憩子・松坂貴子・猪狩麻起子”会への要望、会報へのご意見、ご希望等

25FAX011-771-8345Eメール:cpwsr828@chinie.ocn.ne・jp>迄お寄せください。
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